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Bir Universite Hastanesi Kliniginde Yatan Geriatrik Hastalarin Dokimu
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Giris:

Geriatrik psikiyatri, yasllikia gorllen ruhsal hastaliklarla ilgilenir. Geriatrik dénemde
psikiyatrik hospitalizasyona iliskin veriler kisithdir. Bu vazida hastanemiz psikiyatri Klini@inin
dort villik geriatrik hasta dokima sunulmustur.

Yontem:

Dokuz Fyliil Hastanesi Psikiyatri kliniginde Ocak 2004 - Ocak 2008 tarinleri arasinda
vatarak tedavi gisren 65 yas ve Uzeri hastalarin dosvalan geriye déntk olarak tarandr.
Hastalarin demografik verileri, tani ve tedavi dagihimlar, yatis sayisi ve sures, eslik eden
tibbi hastaliklar incelendi.

sonug:

Hastalarnin yas ortalamasi 71.2 (£5.5) idi. Cinsivet dagilimi K:35 (%58)- E: 25(%42)idi. Yatis
stiresi ortalama 34.7 giindi. Yatis sayisi ort. 1.16 idi. Major depresif bozukluk en sik
konulan psikiyatrik tanydi (%40). En sik kullanilan psikivatrik tedavi (%25) antidepresan
+antipsikotik kombinasyonuydu. Antidepresan olarak en sik kullanilan sertralin, antipsikotik
olarak en sik kullanilan ketiapindi. Hastalarin %93tinde (n=56) eslik bir tibbi hastalik
bulunmaktaydi. En sik eslik tibbi hastalik tanisi endokrin hastaliklard! {9%40).

Tartisma:

Sonuclar klinigimizde daha 6nce yatan geriatrik hastalarin dokiimleriyle uyumludur (1).
Yasli grubunda kadin hasta orani daha fazladir (6nceki calismada K:%86). Onceki
calismada en sik eksen | tanisi olarak affektif bozukluklar, bizim calismamizda ise major
depresif bozukluk bulunmustur. Geriatrik hasta grubunda dikkat ediimesi gereken en
snemli konu eslik eden tibbi hastalik oraninin yiiksek olusudu(galismamizda %93, bir
onceki calismada %71.4) (2). Bu bulgular geriatrik psikiyatri uygulamasini dider pratiklerden
ayiran en 8nemli 6zelligin yaslanmayla olan stresorlerin siklik ve siddetine ayrica dikkat
edilmesi gerekligini vurgulamaktadir(3).
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