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Bir Universite Hastanesi Klini4inde Yatan Geriatrik Hastalarln DOkiimii

Yazar Adlan
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Ciri$:
Ceriatrik psikiyatri, yatllllkta qorulen ruhsal hastallklarla ilqilenir. Ceriatrik donemde

psikiyatrik hospitalizasyona iLj;kin verier kls[l dtr. Bu yazlda hastanemiz psikiyatrl kliniginin

dort yrlIk geriatrik hasla dokiimi.l sunulmu;tur'

Ydntem:
Dokuz EylLjl Hastanesi Psikiyatri kliniqinde ocak 2004'ocak 2008 larihleri araslnda

yatarak tedavi qoren 65 yat ve Uzeri hastalar n dosyalarl lleriye dontlk olarak tarandl'

asalar n demografik verileri, tanl ve tedavi daqlllmlarl, yatL; saylsl ve sUresi, eglik eden

tlbbi hastaltklar incelendi.

Sonut:
t,lasraiann yag ortalamasr 71.2 (15.5) idi. Cinsiyet dadrlrrnr K,35 (0/o5B)- E, 25(0/042)idi. Yattt

sUresi ortalama 34.2 qiindij. yaltt saytsl ort. 1.16 idi. Major depresif bozrrkltrk en slk

konulan psikiyatrik tantydt (%40). En srk kullantlan psikjyatrik tedavi (0/025 ) antidepresan

+antipsikolik kornbinasyonuydu. Anlidepresan olarak en slk kullanllan sertralin, antipsikotik

o|arak en srk ku]lanl|an ketiapindi. Hasta]arln 9o93,Unde (n-56) e'|ik bir tlbbi hastahk

bulunmaktaydr. En stk etlik trbbi hastallk tanlsl endokrin hastallklardl (0/040)'

Tartrgma:
sonuclar kliniqimizde daha 6nce yatan qeriatrik hastala|n dokLjmleriyle uyumludur (1 ).

vagli qrubunJa kadrn hasta oranr daha fazladlr (onceki gallgmada K:o/086) Onceki

gairSmiada en srk eksen I tanlsl olarak affeklif bozukluklar, bizim tallfmamlzda ise maior

depresif bozukluk bulunmuitur. Ceriatrik hasta qrubunda dlkkat edilmesi qereken en

onemli konu eglik eden tlbbi haslallk olanlnln y0ksek olugudu(gaLrgmamlzda %93, biI

onceki qa||gmacia o/071.4) (2). Bu bulqular qeriatrik psikiyatri uygulamastnt diqer pratiKerden

aylranenonemliozelIjqinya'lanmaylaolanstresorlerinslkllkVegjddetineayrlCadikkat
edilmesi qerektigini vurgulamaktadl(3 )
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